
 
 

CIS                                          

1: Ich fühle mich müde 1 2 3 4 5 6 7 

2: Ich fühle mich sehr aktiv 7 6 5 4 3 2 1 

3: Denken strengt mich an 1 2 3 4 5 6 7 

4: Ich fühle mich körperlich erschöpft 1 2 3 4 5 6 7  

5: Ich habe Lust viele schöne Dinge zu tun 7 6 5 4 3 2 1 

6: Ich fühle mich in Form 7 6 5 4 3 2 1 

7: Ich glaube ich mache viel im Laufe eines 
Tages 

7 6 5 4 3 2 1 

8: Wenn ich etwas tue, bin ich in Gedanken 
bei der Sache 

7 6 5 4 3 2 1 

9: Ich fühle mich kraftlos 1 2 3 4 5 6 7 

10: Ich glaube ich mache wenig im Laufe 
eines Tages 

1 2 3 4 5 6 7 

11: Es fällt mir leicht, mich zu konzentrieren 7 6 5 4 3 2 1 

12: Ich bin ausgeruht 7 6 5 4 3 2 1 

13: Es strengt mich an, mich auf etwas zu 
konzentrieren 

1 2 3 4 5 6 7 

14: Ich fühle mich körperlich in schlechter 
Verfassung 

1 2 3 4 5 6 7 

15: Ich habe viele Pläne 7 6 5 4 3 2 1 

16: Ich ermüde schnell 1 2 3 4 5 6 7 

17: Ich bekomme wenig geregelt 1 2 3 4 5 6 7 

18: Ich habe keine Lust irgendetwas zu tun 1 2 3 4 5 6 7 

19: Meine Gedanken schweifen leicht ab 1 2 3 4 5 6 7 

20: Ich fühle mich körperlich in 
ausgezeichneter Verfassung 

7 6 5 4 3 2 1 

Auswertung 

subjective Fatigue Items: 1, 4, 6, 9, 12, 14, 16, 20 (8-56 Punkte) 

Konzentration Items: 3, 8, 11, 13, 19 (5-35 Punkte) 

Motivation Items: 2, 5, 15, 18 (4-28 Punkte) 



Aktivität Items: 7, 10, 17 (3-21 Punkte) 

 
 
 

WAI 

WAI1: Sind Sie bei der Arbeit 
geistig/körperlich/gleichermaßen tätig 

1 = geistig 
2 = körperlich 
3 = etwa gleichermaßen 

WAI3: körperliche Arbeitsanforderungen 1 = sehr schlecht 
2 = eher schlecht 
3 = mittelmäßig 
4 = eher gut 
5 = sehr gut 

WAI4: psychische Anforderungen 1 = sehr schlecht 
2 = eher schlecht 
3 = mittelmäßig 
4 = eher gut 
5 = sehr gut 

Auswertung: Arbeitsfähigkeit in Bezug auf die Anforderung der Arbeitstätigkeit (Entsprechend der 
Vorfrage) 

1 = geistig tätig (Punktzahl x 0.5) + (Punktzahl x 1.5) = ... 

2 = körperlich tätig (Punktzahl x 1.5) + (Punktzahl x 0.5) = ... 

3 = gleichermaßen Punktzahl + Punktzahl = ... 

 
 

DASS 

1: Ich spürte, dass mein Mund trocken war Angst 

2: Ich konnte überhaupt keine positiven Gefühle mehr erleben Depression 

3: Ich hatte Atemprobleme Angst 

4: Es fiel mir schwer mich aufzuraffen Depression 

5: Ich zitterte Angst 

6: Ich machte mir Sorgen über Situation in denen ich in Panik 
gerate 

Angst 

7: Ich hatte das Gefühl, dass ich mich auf nichts mehr freuen 
konnte 

Depression 

8: Ich fühlte mich niedergeschlagen und traurig Depression 

9: Ich fühlte mich einer Panik nahe Angst 

10: Ich war nicht in der Lage mich für irgendetwas zu begeistern Depression 



11: Ich fühle mich als Person nicht viel wert Depression 

12: Ich habe meine Herzschlag gespürt ... Angst 

13: Ich fühlte mich grundlos ängstlich Angst 

14: Ich empfand das Leben als sinnlos Depression 

Auswertung 

0 = traf gar nicht auf mich zu / nie 
1 = traf bis zu einem gewissen Maß auf mich zu / manchmal 
2 = traf in beträchtlichem Maß auf mich zu / ziemlich oft 
3 = traf sehr stark auf mich zu / die meiste Zeit 
 
Unterskala Depression: items 2, 4, 7, 8, 10, 11 
Unterskala Angst: items 1,3, 5, 6, 9, 12, 13 

 
 
 

PSS 

 
 



 
 
 

4 DSQ Subskala Somatisierung 

 

Auswertung 

0 = Nein 
1 = ab und zu 
3 = regelmäßig - sehr oft 
 
>10 mäßigt erhöht 
>20 stark erhöht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FFMQ-SF 

1: Ich kann meine Gefühle gut in Worte fassen 1 2 3 4 5 

2: Mir fällt es leicht, meine Überzeugungen, Meinungen und 
Erwartungen in Worte zu fassen 

1 2 3 4 5 

3: Ich beobachte meine Gefühle, ohne mich in ihne zu velrieren 1 2 3 4 5 

4: Ich sage mir, dass ich nicht das fühlen sollte, wa sich fühle 5 4 3 2 1 

5: Es fällt mir schwer, das, was ich denke, in Worte zu fassen 5 4 3 2 1 

6: Ich achte auf Empfindungen wie z.B. Wind in meinem Haar 1 2 3 4 5 

7: Ich urteile darüber, ob meine Gedanken gut oder schlecht sind 5 4 3 2 1 

8: Ich finde es schwierig, auf das konzentriert zu bleiben was im 
gegenwärtigen Augenblick passiert 

5 4 3 2 1 

9: Wenn ich belastende Gedanken oder Vorstellungen habe, kann ich 
von diesen Abstand nehmen ... 

1 2 3 4 5 

10: Ich achte auf Geräusche wie z.B. Ticken von Uhren ... 1 2 3 4 5 

11: körperliche Empfindungen sind für mich schwer zu beschreiben, 
weil mir die richtigen Worte fehlen 

5 4 3 2 1 

12: Es sieht aus, als würde ich “automatisch funktionieren” ... 5 4 3 2 1 

13: Wenn ich belastende Gedanken oder Vorstellungen habe, beruhige 
ich mich kurz danach wieder 

1 2 3 4 5 

14: Ich sage mir, dass ich nicht so denken sollte, wie ich denke 5 4 3 2 1 

15: ich nehme Gerüche und Düfte der Dinge wahr 1 2 3 4 5 

16: Sogar wenn ich schrecklich verärgert bin, kann ich das in Worte 
fassen 

1 2 3 4 5 

17: Ich hetze durch Aktivitäten, ohne wirklich aufmerksam für sie zu 
sein 

5 4 3 2 1 

18: Wenn ich belastende Gedanken oder Vorstellungen habe, kann ich 
sie einfach nur wahrnehmen ... 

1 2 3 4 5 

19: Ich denke, dass manche meiner Gedanken schlecht oder 
unangebracht sind ... 

5 4 3 2 1 

20: Ich bemerke visuelle ELemente sowohl in der Kunst als auch in der 
Natur ... 

1 2 3 4 5 

21: Wenn ich belastende Gedanken oder Vorstellunge habe, registriere 
ich sie nur und lasse sie wieder ziehen 

1 2 3 4 5 

22: Ich erledige Aufträge oder Aufgaben automatisch ... 5 4 3 2 1 

23: Ich merke, ich Dinge tue, ohne auf sie zu achten 5 4 3 2 1 



24: Ich missbillige mich, wenn ich unvernünftige Ideen habe 5 4 3 2 1 

Auswertung 
1 = nie oder sehr selten zutreffend 
2 = selten zutreffend 
3 = manchmal zutreffend 
4 = oft zutreffend 
5 = sehr oft oder immer zutreffend 

Beschreiben items 1, 2, 5, 11, 16 

Nicht Reaktivität items 3, 9, 13, 18, 21 

Beobachten items 6, 10, 15, 20 

Mit Aufmerksamkeit Handeln items 8, 12, 17, 22, 23 

Akzeptieren ohne Bewertung items 4, 7, 14, 19, 24 

 
 
 

SCS-SF 

 



Auswertung 

 
 
 


